
◆JR阪和線 
　「百舌鳥」駅下車 西へ1.4㎞
　「上野芝」駅下車 北西へ1.3㎞
　または南海バス「上野芝」バス停より
　（堺東行き）乗車「旭ヶ丘」下車すぐ
◆南海高野線 堺東駅より
　◯南海バス
　（泉ヶ丘駅行き）乗車
　「旭ヶ丘」バス停下車すぐ
　（西区役所前行きなど）乗車
　「塩穴通」バス停下車南東へ500ｍ
◆駐車場〈77台〉
　駐車料金  60分／100円（最大600円）
　※1時間までは無料です。
　※障害者手帳所持者等は全額免除

〈交通アクセス〉

駐車場台数に限りがございますので、できる限
り公共交通機関を利用してお越しください。

TEL 072-275-5017  FAX 072-243-0330
Email：simin-kouryuu@sakai-kfp.info

堺市堺区旭ヶ丘中町４丁３番１号

〈お問合せ〉

堺市立健康福祉プラザ 市民交流センター

主催：堺市
運営：堺市立健康福祉プラザ指定管理者（堺市社会福祉事業団・堺障害者団体連合会・フィットネス21事業団 共同事業体）

フードカーフードカーフードカー

減農薬野菜の販売・お餅つき

●堺難病連の日用品バザー
●堺市授産製品コンクール
　受賞事業所による販売会

ネパールカレー
カレーパン
チキンナゲット
ハッシュドポテト
コロッケ
を販売予定。

１階エントランス 10:00～16:00
※売切れ次第終了

（屋外広場）10:00～15:00

（屋外広場）11:00～

販売物は予告なく変更されることがあります。

販売コーナー

当日1階エントランスへ
お越しください。

申込不要、当日体育室へお越しください。

楽しく認知機能を鍛える。

パソコンやペンを使って、難聴者と会話
したり、情報を伝えよう。

※イベント中、主催者が撮影した写真・映像は当センターの情報誌、ホームページなどの広報活動に使用し、それ以外の目的には使用しません。
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（3階大研修室）
午前の部 10：00～12：00
午後の部 14：00～16：00

主演　阿部　寛

ⓒ2008「青い鳥」製作委員会

青い鳥

パラリンピック正式種目

定員各回60名
無　料

バリアフリー映画会

ボッチャ体験

パラリンピック正式種目

ボボボッチチャ体体体体験験験験
Boccia

●フライングディスクを
　作って、遊ぼう！

創作コーナー

各回先着20名各回先着20名各回先着20名 参加費
無料
参加費
無料

直接4階研修室Aへお越しください。

う！

参加費参加費
無料無料

車いすバスケットボール体験

パラリンピック正式種目

車車いすすババスケケットボボール体体験験

パラリンピック正式種目

Wheelchair Basketball

車いす体験

申込不要、どなたでも参加可

脳をきたえよう！

●点字体験

●要約筆記体験

●手話体験と絵本の読み聞かせ

●ビジョン●ビジョン
　トレーニング　トレーニング
●ビジョン
　トレーニング
●ターゲット
　ボード

遊びコーナー

体験コーナー

（1階エントランス）10:00～15:00

（1階エントランス）
午前の部 10：00～12：00
午後の部 13：00～15：00

（体育室）

車いすバスケ体験は要事前申込　定員各20名

車いすに乗ってさまざまな
コースをクリアしよう！

屋内用シューズを
お持ちください

申込方法はスポーツセンターへ。
※試合観戦のみの場合は申込不要

堺市立健康福祉プラザ スポーツセンター
TEL 072-275-5029　FAX 072-243-4545

午前の部 10：00～10：30（試合観戦）
　　　　 10：45～12：15（体験）
午後の部 13：15～13：45（試合観戦）
　　　　 14：00～15：30（体験)

午前の部 10：45～13：00
午後の部 14：00～15：30

車いすバスケットボールの試合を見る、体験する

（4階交流広場）
10:00～16:00

自宅でできる自宅でできる
簡単認知エクササイズ簡単認知エクササイズ
自宅でできる
簡単認知エクササイズ

（4階交流広場）
午前の部 10:00～12:00
午後の部 13:00～15:30

点字で名刺を作ってみよう！

（2階ロビー）
　手 話 体 験　10：30～11：30
　読み聞かせ　13：00～14：00

（2階ロビー）10:00～15:00

申込不要。当日直接会場へ。
いじめによる自殺未遂などなかったかのような、平
穏な新学期を迎えた中学校。そこへ新たに赴任して
きた極度のきつ音である臨時教師の村内（阿部寛）
は、事件後転校した被害者生徒の机を教室に戻すよ
うに命じて生徒たちに衝撃を与える。

午前の部 10:00～12:00
午後の部 13:00～15:00

平成30年度
授産製品コンクール表彰式
（3階大研修室）13:00～13:30

目
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直

4月20日（土）10：00～16：004月20日（土）10：00～16：00春のプラザ祭り
月 日 土土（土）10：00～16：0010：00～16：00春のプラザ祭り

当日、健康福祉プラザは17:30に閉館いたします。

やってみよう！ 
　パラリンピック


